ISCRIZIONI E REGOLAMENTO

ISCRIZIONI: sul sito www.fidal.it, servizi online,
entro le ore 24 di GIOVEDI 8 LUGLIO 2021.
Non saranno accettate iscrizioni in campo.

» Quota di partecipazione:
€ 2,00 per ogni gara per Esordienti, Ragazzi e Cadetti

€ 3,00 per Allievi e Assoluti, da pagare al ritiro della busta in segreteria.

» Premiazioni: saranno premiati i primi tre classificati di ogni gara.
« Le societa sono pregate di munirsi di spille per i propri atleti.
» Cronometraggio elettrico.

ORGANIZZAZIONE Gruppo Podistico Amatori Teramo

Societa Sportiva Dilettantistica a R. L.

XVI° MEETING
CITTA DI TERAMO

SABATO 10 MARZ0 2021

Campo Scuola Gammarana Via Tripoti - Teramo




DISPOSITIVO

PROGRAMMA ORARIO TECNICO - ORGANIZZATIVO

15:30 | Ritrovo giurie e concorrenti
16:00 Martello Aikg. 5
) Martello J/P/S M kg, 7.260
16:15 | 60 hs Ragazzi Lungo Ce Esordienti m/f: 50 m. - 600 m.
::;:g g ]:E%;Egazzi Ragazzi: 60 hs -60 m.-1000 m. - Lungo - Peso kg. 2
. : Martello Ce/Ae kg. 3 Ragazze: 60 hs - 60 m. - 1000 m. - peso kg. 2
17:00 | 60 m. Ragazze Lungo Ragazzi Martello J/P/S F kg, 4 g - . p g
17:20 | 50 Esordienti m Cadetti: 1000 - marcia Km 5
17:35 | 50 Esordienti f > R . Cadette : 1000 - lungo - martello kg. 3 - disco kg. 1- marcia km. 3
17:50 | 1000 Ragazzi pﬁﬁks_;m ¢ Allievi: peso kg. 5 - martello kg. 5
18:00 | 1000 Ragazze i Lungo A/J/P/S M Disco C/A/I/P/S Fke. 1 Allieve: martello kg. 3
i::;g mﬁ: Ezﬂgﬂlfn A/J/P/S Maschili: 5.000 - lungo - martello kg 7.260 - disco kg. 2 -
18:30 :m gi SM55 disco Kg. 1,5
b e A7J/P/S Femminile: 5.000 - martello Kg. 4 - disco kg. 1- triplo -
19:00 Triplo A/J/P/S F g::g gﬁf’;fsk;“lfﬂrj 2 marcia km. 5 - staff. 4 x 400 m.
19:20 Marcia km. 5 AJ/P/S MF
) Marcia k. 5 Ci
19:50 | Staff. 4 x 400 Ass. F
20:00 | Mt. 5.000 J/P/S M/F

N.B. L'ORARIO POTREBBE SUBIRE MODIFICHE PER ESIGENZE ORGANIZZATIVE.




